
Stage de pré-saison 
Les 22, 23, 25 et 26 août 2022 à Longueil Ste M. 

 

22 jeunes de 8 clubs ! Entre 13 et 16 entraineurs/relanceurs par jour !  
4 jours de Ping dans le sérieux et la bonne humeur dans des conditions confortables à Longueil Ste Marie ! 
Très bon stage pour tous ! Les jeunes se sont vite impliqués dans les exercices visant la progression de la 
technique et le jeu de jambes ! Quentin a géré brillamment la compétition d’équipe de fin de stage ! 
Beaucoup de partages de connaissances dans l’équipe technique ! Eva valide sa formation Animateur Fédéral 
et certains se préparent déjà pour les prochaines formations Initiateur de Club et Entraîneur Fédéral !  
Simon, notre Agent de développement fait son dernier stage avec nous et propose un quizz final aux enfants 
reprenant les notions évoquées l’an dernier autour de la nutrition, la récupération, les étirements, les JO… ! 
Merci à lui pour ce travail fort apprécié par tous ! 
 
Tous sont repartis avec un maillot offert par le Comité. 
Bravo à tous, bonne continuation dans vos clubs respectifs et à très vite pour de prochains RDV 

départementaux ! 

Sonia Sellier (Directrice Technique et Administrative du Comité) 

Club Cat Prénom Nom 

Nogent ZUP B1 Nolan CLAUDE 

Nogent ZUP B1 Dhiya THILAGAR 

Cauffry TT B2 Baptiste LAMOUR 

Longueil TT B2 Yolan DOSPEUX 

Villers St Paul US B2 Tom FARIA 

Longueil TT B2 Paul CARDON 

Longueil TT B2 Anaëlle QUETTE 

Cauffry TT M1 Inès ENGELHORN 

Haut Tillois TT M1 Paul ALLARD 

Haut Tillois TT M1 Lino DOS SANTOS 

Nogent ZUP M1 Vasigaran THILAGAR 

Cauffry TT M2 Hugo KOTELPA 

Choisy au Bac CTT M2 Alexis BOCQUET 

Thourotte TT M2 Boris DESMASURES 

Longueil TT M2 Clément PREUX 

Cauffry TT C1 Noémie CORREA ROLO 

Noyers St M. TT C1 Romy LECAT 

Villers St Paul US C1 Valentin STRODEL 

Cauffry TT C2 Clément  NOEL 

Cauffry TT C2 Josselin DELANNOY 

Choisy au Bac CTT C2 Raphael JEUNEHOMME 

Haut Tillois TT C2 Gabriel MINEL-BERTOT 
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Encadrement : Sonia Sellier, Cécile Chatelain, Jérôme Pouplin, Clément Moinat, Rodolphe Heisserer, David 

Polat, Arthur Cambon, Mathieu Gillot, Eva Carreira, Michael Sellier, Quentin Bonningre, Claire Riquier, Raphaël 

Colombet-Fremont, Hugo Blanchard, Titouan Lejeune, Matéo Chamillard et Simon Beaucousin. 

 


